
  
 

 

Contacts : 
 

aquagrimpe@gmail.com 

 
06-82-01-61-47 

 

Aqua Grimpe Millau 

Grands Causses 

12 rue de la prise 

d’eau 

12100 MILLAU 

Certificat d’aptitude à l’exercice de la Profession de Maître-Nageur Sauveteur 

CAEPMNS 

Objectifs - Débouchés : 
 
- Maintien quinquennal des acquis. 
- Continuer à exercer la profession de 

Maître-Nageur Sauveteur dans diverses 
structures 

Pré requis à l’entrée en formation: 
 
- Être titulaire d’un diplôme conférant 

le titre de MNS. 
 

- Être titulaire du PSE1 à minima à 
jour des recyclages le cas échéant. 

Rythme de formation : 
 

- Alternance de pratique et de théorie 
en relations directes avec les 
épreuves à préparer pour la 
certification et le métier de MNS. 

Calendrier de la formation : 
 

- Sur 3 jours du 29 au 31 août 2023 à 
Millau 

- Possibilité de FC PSE1 la veille    

Volumes horaires: 
 
- 21h de face à face pédagogique sur 3 

jours de formation 
- Possibilité de FC PSE1 la veille du 

CAEPMNS. 
 

Programme: 
 

- Préparation des épreuves 
physiques en bassin. 

- Révisions générales de 
secourisme en lien direct avec 
les procédures liées aux 
noyades. 

- Intervention sur le milieu 
professionnel en relation avec 
les textes officiels existants et 
les nouveaux (Aisance 
Aquatique, POSS,…) 

- Gestion de publics spécifiques 
 
 

Financement – Tarification (nous contacter): 
 
- Auto-financement, Compte Personnel de Formation (CPF), prise en charge employeur, Pôle 

Emploi. 
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